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Source: Data Overview – drug overdose. CDC Injury Center, Centers for Disease Control and Prevention 

Drug Overdose Deaths: United States, 1999-2017

> 72.000 deaths
in 2017



Source: Data Overview – drug overdose. CDC Injury Center, Centers for Disease Control and Prevention 

Drugs Involved in U.S. Overdose Deaths, 1999-2017

(e.g. fentanyl, tramadol)



Europäischer Drogenbericht 2018 

Source: European Drug Report – European Union , EMCDDA 2018

1,3 Millionen Menschen in Behandlung wegen des Konsums illegaler Drogen

92 Mio. Erwachsene (15-64 Jahre)
haben in Europa im Verlauf ihres

Lebens illegale Drogen konsumiert



Europäischer Drogenbericht 2018 

Source: European Drug Report – European Union , EMCDDA 2018



Van Sassenbroeck-DK et al. Eur J Emerg Med 2003; 10: 302

Medical Problems Related to Recreational Drug Use at 
Nocturnal Dance Parties

„I love techno
37.000 Teilnehmer

„De Nacht“
12.000 Teilnehmer

Analyse
klinisch-toxikologischer Daten



Van Sassenbroeck-DK et al. Eur J Emerg Med 2003; 10: 302

Medical Problems Related to Recreational Drug Use at 
Nocturnal Dance Parties

• Medical problems in 65 -70 / 10.000 attendees

• Drug-associated medical problems in 15 / 10.000

• Particularly GHB and Ecstasy

• „Amnesty Box“

2003 -> 2019 ?



Cannabis und Cannabinoide

• illegale Herstellung
• in Räuchermischungen
• z.B. Spice
• aus dem Internet, aus Headshops
• große Gefahr seit einigen Jahren

Synthetische Cannabinoide:

Cannabis:
• häufigste illegal konsumierte Droge 

in Europa
• Tetrahydrocannabinol (THC)
• Medizinisches Cannabis

(analgetisch, antiemetisch, antidepressiv)



Cannabis: Cardiovascular Effects

 Increased heart rate / tachycardia

Singh-A et al. Cardiol Ther 2018; 7: 45

Marihuana-induced Type I Brugada Pattern

Kariyanna-PT et al. Am J Med Case Rep 2018; 6: 134Kariyanna-PT et al. Am J Med Case Rep 2018; 6: 169-172

Marihuana-induced Myocarditis Syndrome



Synthetic Cannabinoids

Huffmann-JW et al. Bioorganic & Medicinal Chemistry 2003; 11: 539

Informationen in dieser Publikation:
• Strukturformeln einer Vielzahl von synthetischen 

Cannabinoiden
• Untersuchungen zur Bindungs-Affinität am CB1-Rezeptor
• Informationen für „Profis“ derartig detailliert
• Nachsynthese problemlos möglich

• Symptomatik nach Konsum der zahlreichen synthetischen 
Cannabinoide nicht vorhersehbar

• Praktisch alle Symptome möglich (Leber, Lunge, Herz, etc. )



Cocaine und „Crack“

Gunja-A et al. Clin Cardiol 2018; 41: 809

• Starkes (psychisches) Suchtpotential
• Konsum deutlich steigend



Afonso et al. Am J Cardiol 2007; 100: 1040-1043;  Stankowski et al. Trends Cardiovasc Med 2015; 25: 517

Physiological Effects of Cocaine: „Crack Whips the Heart

- Increased risk of ACS / MI
- Tachycardia / arrhythmias
- Myocardial dysfunction
- Coronary dissection
- Sudden cardiac arrest / death

Blood vessels:
Constriction
Hypertension
Dissection



Stankowski et al. Trends Cardiovasc Med 2015; 25: 517

Cardiovascular Consequences of Cocaine Use



Cocaine-Associated Dissections of Aorta and Coronary Artery

Ijsselmuiden-A et al. JACC Cardiovasc Interv 2009; 2: 1031-Shah-R et al. J Emerg Med 2015; 49: e87-e89



Krittanawong-C et al. Am J Cardiol 2019; 123: 249

Conditions associated with Spontaneous Coronary Artery Dissection

Population-based cohort study
N = 66.360 patients with SCAD

(2004-2015)



CART: Cocaine Use and Cardiovascular Outcomes

Gunja-A et al. Clin Cardiol 2018; 41: 809

Survival MI-free Survival Stroke-free Survival



Amphetamine / Methamphetamine

• Struktur Katecholamin-ähnlich
• Release von Noradrenalin und 

Dopamin
• Überstimulation des Sympathikus

(indirektes Sympathikomimetikum
 Amphetamin
 Methamphetamin (Crystal Meth)
 Ephedrin

Kardiovaskuläre Effekte:
 Hypertonie
 Tachykardie
 VTs, Kammerflimmern
 Kardiomyopathie



MDMA / Ecstasy / Molly

MDMA = 3,4-Methylendioxy-N-methylamphetamin

• Gilt als Partydroge
• erstmals im Labor von E. Merck 

synthetisiert
• ZNS: Release von Serotonin und NA



MDMA / Ecstasy / Molly

• „normales Ecstasy“
• Liquid Ecstasy (Champagne-like):

• GHB (Gamma Hydroxybutyrat), Somsanit
• GBL (Gammabutyrolacton)
• 1,4 Butandiol

• Herbal Ecstasy - aus Ephedra

Aortic Dissection After Ingestion of "Ecstasy" (MDMA)
Johan Duflou; Adam Mark 

Duflou et al. Am J Forens Med Pathol 2000; 21: 261-263Kanahara et al. Hellenic J Cardiol 2016; 57: 351-353

• Euphorie
• Empathie
• Tachykardie
• Hypertonie
• Hyperthermie



Opioide / synthetische Opioide
• Opioid-Krise in USA
• Synthetische Opioide
• z.T. extrem potente Substanzen

One short letter's huge impact on the opioid epidemic 
By Nadia Kounang, CNN



Bohnert-AS et al. New Engl J Med  2019; 380: 71

Opioid Use, Unintentional Overdose, and Suicide



Neue psychoaktive Substanzen (NPS)

• Krokodil aus Russland
• Desomorphin

Neue Drogen:

• Synthetische Cannabinoide
• Synthetische Opioide
• Synthetische Cathinone (MDPV)

(Ursprung: Pflanze Khat aus dem Yemen)

• Benzodiazepine

• Häufig sehr potente Substanzen
• Sehr gefährlich
• Unvorhersehbare Effekte auch zahlreiche 

Organsysteme inkl. Herz-/Kreislauf

Sehr dynamisches Feld
Wettrennen zwischen Anbietern und 
Überwachungsbehörden
Kaum ist eine Substanz verboten, erscheint 
eine neue auf dem Markt



Arrhythmias
Tachycardia

Dissections
(coronary /

aortic)
Hypertension Vasospasm

Myocardial
infarction

Heart
Failure

Cardiac
arrest /

SD

Cannabis /
Cannabinoids + - - + + - +

Cocaine /
„Crack“ + + + + + + +

MDMA /
Ecstasy + + + - + + +

Amphetamins /
Methamphetamins + + + - + + +

Opioids /
Synthetic opioids + + - - - - -

New psychoactive
drugs (NPS) + + + + + + +

Cardiovascular Effects of Modern Lifestyle Drugs

Vasoconstriction



Wilson-N et al. Med J Austr 2018; 209: 495

……shaken,
not stirred….



Wilson-N et al. Med J Austr 2018; 209: 495



Wilson-N et al. Med J Austr 2018; 209: 495

……………………...



Vielen Dank!


